Informations Utiles
Formalités :
Formulaires obligatoires pour rentrer a Cuba :

. Passeport en cours de validité (le passeport doit étre valable 6
mois apres la date de retour).

o Carte de tourisme

. Attestation médicale d’assurance, celle qui est fournie avec votre
carte bancaire (peut se demander par internet a Europ-cartes.com
Inutile d’en souscrire une spéciale).

. Dviajeros (document a remplir 48h a l'avance et a télécharger sur
internet, a présenter a la douane a l'arrivée)

Argent :

Cartes bancaires acceptées : Visa, Mastercard (Attention pas d American
Express a Cuba).

Possibilité de retirer de 1’argent aux distributeurs dans les grandes villes mais
attention aux taux de change ! Il préférable de changer votre argent au taux du
jour en ville.

Je vous conseille d’arriver a Cuba avec des Euros que vous changerez avec mon
aide et prendre une carte bancaire par mesure de sécurite.

Il y a une monnaie a Cuba : La monnaie nationale le Peso Cubain, suite a
I'inflation le change sur le marché informel est plus intéressant pour nous.

Possibilité également : payer en euros ou en dollars.

Santé :

Aucun vaccin obligatoire

Prendre des précautions avec ’eau, il est préférable de boire de I’eau minérale
ou de I'eau bouillie (a faire bouillir dans vos casas), prévoir gourde.

Prévoir une trousse a pharmacie avec les médicaments de base : antalgique,
antibiotique, imodium, antihistaminique. 1l est difficile a Cuba de se procurer
des médicaments.



Répulsif moustiques spécial tropique.

Il est difficile de trouver certains produits a Cuba (coton, protections
hygiéniques, démaquillant, médicaments, crémes solaires,...)

Climat :
Tropical.
Il'y a deux saisons :

. Saison « seche » de novembre a mai. Moyenne des
températures 25 degrés.

. Saison « humide » de juin a octobre. Averses en fin de journée en
général. Moyenne des températures 28 degres.

Température de 1’eau 30 degrés en été et 24 degrés en hiver.

Bagages :

Vétements treés légers, petite laine en hiver pour le soir.

Décalage horaire :

6 heures, a Cuba on passe aussi a I’heure d'ét¢, changement début mars.

Voltage :

110 volts, certaines maisons ont des prises en 220 volts, prévoir un adaptateur.

Langue officielle :

L’espagnol.



